
СЦЕЖКА 
БОЖАЙ 

КАРОЎКІ





Дарагая Сяброўка!

Перад табою адкрываецца прыгожы Шлях, якi завецца 
Сцежкай божай кароўкi! Ён вядзе цябе праз Луг i Лес 
да самага Узгорку. Iдучы ім, ты атрымаеш i адчуеш 
сапраўдную Радасць, а потым захочаш дарыць яе iншым.

Памятай, што на гэтым Шляху з табою заўсёды ёсць 
любячы Бог, Мацi Божая, святы Францiшак, твой Анёл 
Ахоўнiк, любячыя шэфы, бацькi i iншыя божыя кароўкi.

Трымайся закону божай кароўкi, памятай пра твой 
дэвiз: «Вось я!», рабi штодзённы добры ўчынак i ведай, 
што ты — самая прыгожая i любiмая дачка Бога.

Шчаслiвага палёту!

3





ЛУГ

Завяжы добра абутак 
(ты ўмееш, праўда?), 
таму што ты распачынаеш  
незвычайную прыгоду, 
ідучы па сцежцы праз...



Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Табе падабаецца жыць на прыродзе,
адкрываць шмат цікавостак,
вучыцца быць задаволенай,
гуляць, спяваць, працаваць
разам з іншымі дзяўчатамі?

Тады вітаем цябе сярод нас, 
каб распачаць вялікую 

прыгоду РадасціРадасці! 
 

Паспрабуй 
намаляваць сябе.
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Л У Г

Якая цікаўная 
кветка!

Спачатку распавядзі пра сябе. 
Так мы пазнаёмімся з табой лепей.

Дапішы на 
пялёстках...
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Сцежка божай кароўкі

Ты прыгожая 
і мілая, але чаму 

божыя кароўкі 
называюць 
сябе так, 

як цябе?

Цябе зацікавіла назва, якую мы носім? Гэта назва 
адной з казурак (насякомых), якіх ты шмат разоў 
бачыла на лузе.

Ты ведаеш, дзе яна жыве? 
Якія звычкі яна мае? 

Што азначае яе назва?

Пашукай адказы на пытанні ў кнігах, альбо спытай 
у каго-небудзь. Потым намалюй і напішы свае адкрыцці 
ў Сшытак Лесу. 

Я гэта ведаю,

а ты? 
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Л У Г

Яны ведаюць: закон Лугазакон Луга
закон Горадазакон Горада
закон Моразакон Мора
закон Лесузакон Лесу
закон Узгорказакон Узгорка
закон Вёскі...закон Вёскі...

У вялікай прыгодзе Радасці ўсе любяць адна адну, 
усе дапамагаюць адна адной. Ведаеш, як у іх атрым-
ліваецца гэта?

Я думаю, што вы трошкі 
перабольшылі. Божыя
кароўкі жывуць па ўсёй 
Беларусі і ўсе маюць 
адзін закон — 

закон божай кароўкі.закон божай кароўкі.
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Мы божыя кароўкі шчаслівыя, што маем адзін закон, 
мы павінны яго прытрымлівацца, аб ім памятаць.

Кожная кропачка на шапачцы сімвалізуе адзін 
з пунктаў нашага закону.

БК заўсёды

БК заўсёды

БК любіць

БК заўсёды

БК заўсёды

БК заўсёды

БК любіць

Чаму ты схаваў 
пункты закону?

Я хачу паглядзець,
 ці ты іх памятаеш!

Дапамажы 

ёй!
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Л У ГЛ У Г

Такі вялікі 
закон 
божых каровак, 
як я магу 

ім карыстацца 
на практыцы?

Калі ты хочаш стаць 
сапраўднай божай 
кароўкай, ты павінна 
вывучыць закон так добра, 
каб ведаць яго на памяць. 
У гэты час пастарайся быць 
паслухмянай і акуратнай.

Cмялей, 
не падай 

духам!

Крок за 
крокам і ты 

пойдзеш 
далёка! Якааааая 

спееешка! 
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Я хачу быць першай, хто 
адкрые табе сакрэт, як можна 
хутка стаць божай кароўкай.

Гэта словы: 

 «ВОСЬ Я!» «ВОСЬ Я!» 

Кожны раз, калі ты скажаш 
гэтыя словы, размалюй кветку. 
Я ўпэўнена, калі размалюеш усе кветкі, 
гэтыя словы табе спадабаюцца так моцна, 
што ты працягнеш іх паўтараць далей.

Чароўныя, сказаныя з гатоўнасцю, 
словы дазваляюць нарадзіцца 
Радасці ў табе і іншых.
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Л У Г

Дарэчы, ты ведаеш, 
што і Марыя казала гэтыя словы?

 

Ён — Сябар не толькі божых каровак, але ўсіх 
лю дзей на свеце. Ён заўсёды з табою, любіць цябе 
і дапамагае табе, нават калі ты Яго не просіш.

Ты Яго не бачыш, не чуеш, але Ён блізка!

Побач з табою заўсёды ёсць Сябар!

(Калі прачытаеш Евангелле 
Лк 1, 26-38, даведаешся 

сама, чаму Яна сказала гэтыя 
словы, і што было далей). 
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Размалюй адзін кавалачак малюнка кожны раз, 
калі ўспомніш пра Яго.
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Л У Г

Езус заўсёды прысутны ў школе, дома, калі ты 
разам з сябрамі... але ёсць асаблівае месца, дзе Ён 
прысутнічае цялесна: 

Табернакулюм

Калі Яго ўважліва паслухаць, то Ён абавязкова 
нешта скажа.

Калі ўваходзіш у касцёл, вітай Яго як Караля.

Я ведаю, 
як вітаюць 

каралёў!

А ці ведаеш ты, 
чаму хрысціяне 

вітаюць Езуса, 
як караля?
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Сцежка божай кароўкі

Калі здараецца ў тваім жыцці нешта значнае, альбо 
калі сустракаеш важную для цябе асобу, то табе 
падабаецца пазней успамінаць дакладна, калі гэта 
адбылося. Праўда? А ці ведаеш ты, калі ты стала 
хрысціянкай? У дзень твайго хросту! 

ХРОСТХРОСТ

А я маю 
фотаздымак з майго 

хросту, і кожны год
я адзначаю гэты дзень

як вялікае свята.

Калі я 
ўдзельнічала 

ў хросце, я ўявіла, 
якім быў 

мой хрост.

А ты?16



Л У ГУ Г

Прыклей фотаздымак альбо намалюй свой хрост.

Касцёл Папрасі сваіх бацькоў 
ці шэфаў растлумачыць 
табе жэсты і словы, якія 
ўжываюцца падчас хросту. 

Мясцовасць

Дата
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Сцежка божай кароўкі

МАЛІТВА БОЖЫХ КАРОВАКМАЛІТВА БОЖЫХ КАРОВАК

Вось я, Езу, маё сэрца каля Твайго.
Дапамажы мне любіць Цябе, 

быць добрай да ўсіх,
годна выконваць 

свой абавязак кожны дзень,
любіць прыроду, якую Ты стварыў, 

так, як любіў яе святы Францішак.
Благаславі маіх бліжніх 

і дзяцей ва ўсім свеце. 
Зрабі так, каб я заўсёды 

знаходзіла ў Табе радасць.

Усе хрысціяне размаўляюць з Хрыстом, але кожны 
па-свойму.

Божыя кароўкі маюць адну малітву для ўсіх.
Добра маліцца ёй разам і асабіста.

Давай прачытаем яе разам:
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Л У Г

Цяпер пайшлі са мною 

на Луг, там ты адкрыеш, 

што ўсе казуркі і кветкі 
маюць свой закон. 

Ад іх ты зможаш навучыцца, 

як сябе паводзіць, 

і даведаешся, 
што павінна рабіць 

сапраўдная 
божая кароўка.
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Я прыгожая, праўда? 
Я цэлымі днямі працую 
над сваімі пялёсткамі.
Таму не зрывай іх,
калі ласка.

Мама, хто мне скажа, 
калі прыйдзе час 
апрануць крылы?

Не хвалюйся, прырода 
клапоціцца пра нас. У свеце 

людзей, наадварот, неабходна 
лічыць гадзіны, каб быць 
пунктуальным і ўсё рабіць 

своечасова.

Паслухай мяне, я шмат дзе 
хаджу і ведаю шмат рэчаў. 

Каб навучыцца разумець час, 
пабудуй сабе прыгожы 

гадзіннік са стрэлкамі.
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Л У ГЛ У Г

Мама, я не магу 
знайсці Сшытак Лесу!

Як звычайна! Табе столькі 
разоў казала быць 

акуратнай! Паспрабуй 
навучыцца трымаць 

у парадку свой 
заплечнік!

Калі зробіш усё 
добра, ты адчуеш 

вялікую Радасць, 
таму што не ўсе 

ўмеюць 
карыстацца 

рукамі.

Ты маеш Сшытак Лесу, 
зрабі для яго прыгожую 

вокладку, трымай яго ў парадку. 
Зрабі закладкі, каб можна было 
знаходзіць песні. Прыклейвай 
таксама рэчы, якія нагадваюць 
табе пра добрую гульню, 

паход, радасны дзень.
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Табе падабаюцца 
мае крылы? 
Я дбаю аб іх чысціні, 
таму яны такія 
бліскучыя. 
Калі я губляю адзін 
кавалачак, я яго аднаўляю. 
Ты таксама так умееш?

Ты умееш прышываць гузік,  
завязваць шнуркі, 

каб быць увесь час у парадку? 

Дарэчы, пра прыгожыя рэчы: 
ты калі-небудзь думала, 

што твая форма таксама прыгожая 
і практычная? 
Падобна таму, як нашы крылы 
не толькі прымушаюць нас лётаць, 

але і адрозніваюць нас 
адна ад другой, 
так ваша форма, акрамя таго, 
што дазваляе вам гуляць, 

не баючыся выпацкацца, 
таксама дапамагае вам 

зразумець шмат рэчаў...
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Л У ГЛ У Г

Размалюй элементы 
формы, якія ты ўжо 
выкарыстоўваеш.

Што яны сімвалізуюць?Што яны сімвалізуюць?
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Пасля шматлікіх 
назіранняў я напішу кнігу 
пра пчолаў, матылькоў, 
конікаў, мурашоў. 
З такой кнігай я, 
без сумневу, стану 
вядомай! 

Але я прапускаю 
некаторыя дэталі, 
таму што не магу 
хадзіць!

Ты, якая можаш хадзіць, 
паназірай хаця б 
за дзвюма казуркамі, 
і ўбачыш, 

як гэта цудоўна!
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Л У ГЛ У Г

Калі ты пойдзеш 
з іншымі божымі кароўкамі 

на шпацыр, мы цябе таксама 
пачакаем. Да сустрэчы! 

Не спазняйся!

І захапі з сабою 
абед!

Калі вы 
вывучыце кветкі, 

зможаце таксама збіраць 
пылок (пыльцу) на Лузе.

А ты, прыйшоўшы на ЛугЛуг, 
зможаш назваць хоць 5 кветак5 кветак?

Паглядзі, як на лузе ўсё акуратна і прыгожа. 
Усё мае сваё месца, няма нічога лішняга, 
непатрэбнага. Не будзь той, якая яго знішчае. 

Добрая божая кароўка беражэ Луг!
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Калі ты ўмееш гуляць у мяч рукамі, 
то можаш да нас далучыцца!

Я ўжо вялікая і магу 
сама паклапаціцца 
пра сябе. Я навучылася 
знаходзіць кроплю расы, 
каб памыць твар.

А ты ўмееш сама мыцца, 
расчэсвацца? 

Умееш паклапаціцца 
пра сябе?
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Л У ГЛ У Г

Скок! Скок!
Навучыся таксама і ты 
скакаць на скакалцы!

Напэўна, добра ўмець 
так хутка бегаць 

і гуляць! 
Я, наадварот, 

заўсёды апошні!

Сыне, 
не так важна 

быць першым, 
важна добра гуляць! 

А той, 
у каго ёсць ногі, 

павінен імі карыстацца!
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Калі ўсе ведаюць 
і выконваюць 

правілы добрага грамадзяніна, 
тады добра быць разам! 

Дзякуй!

Калі
ласка!

Памятайце, дзетачкі: 
калі хочаце быць добрымі 

грамадзянамі мурашніка, 
вы павінны з гэтага моманту 

трэніравацца, выконваючы 
свае хатнія абавязкі.
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Л У ГЛ У Г

Як ты заўважыла, усе жывёлы і казуркі на Лузе 
ведаюць адзін аднаго. Але Луг вялікі, 
таму, калі нехта знаходзіцца далёка, я перадаю лісты. 
Каб не было блытаніны, 
адрас трэба пісаць цалкам і правільна.

Калі табе патрэбна дапамога паштальёна, 
то пачні з паштовак, 
якія ты можаш 
зрабіць сама.

ВІТАЮ 

МУдРАЯ САВА
5 ГАЛІНКА СПРАВАдУБ №3ЛЕС

БОЖЫХ КАРОВАК

ПАВАЖАНЫХ 
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Я заўсёды еду 

ў аўтобусе з квітком 

(калі гэта трэба), 

і не забываю насіць з сабой 

школьнае (гімназічнае) 

пасведчанне.
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Л У ГЛ У Г

Які прыгожы горад, калі ён чысты! 
Гэта залежыць ад нас, 

мы павінны дбаць аб гэтым 
увесь час. 

Таксама і ты можаш дапамагчы: 
пачні з таго, каб ніколі 

не выкідаць смецце на вуліцы, 
а толькі ў сметніцу!
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

ММААЛЛААЙЙЧЧЫЫННАА!
Ты амаль дайшла да канца ЛугавойЛугавой сцежкі!

Жывёлы і расліны, якіх ты сустрэла, навучылі цябе 
многім рэчам, якія дакладна табе спатрэбяцца ў тваім 
палёце па Лесе.

Але ёсць нешта, 
чаму ніхто цябе не зможа навучыць, 

гэта залежыць толькі ад цябе, 
ад твайго жадання рабіць, 

расці, каб стаць сапраўднай 
божай кароўкай!божай кароўкай! 
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Л У ГЛ У Г

Сцяжынка Сцяжынка 
ў Лесў Лес

МАЛАЙЧЫНА
Я скажу табе, 
што патрэбна рабіць, 
каб увайсці ў Лес! 

• Не прапускай зборкі. 
Калі ў цябе не 
атрымліваецца прыйсці, 
асабіста паведамі 
аб гэтым шэфу. 

• На зборцы слухай 
уважліва шэфа.

• Калі ты гуляеш, 
старайся быць 
ветлівай 
і справядлівай.

• Штодзённа рабі 
з ахвотай 
добрыя ўчынкі.
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Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Вывучы разам з намі 

ПЕСНЮ
АБЯЦАННЯ

Трымайся ўсцяж закону
І вернай будзь, сястра.
Хай вецер крылы поўніць,
Каб разам нам лятаць.

Рэф. Ў палёце памятай добра,
Што мы у коле сяброў
Тваё прытулім сэрца,
Абяцанне тваё зберажом.

Сястра, руку падай мне,
Мы разам ў свет паляцім,
Нішто нас, тут з’яднаных,
Не зможа раздзяліць.

З нябёсаў бачыць Бог нас,
Вядзе сцяжынаю ў рай.
Ты — божая кароўка,
Дык вернай быць абяцай.
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Л У ГЛ У Г

Цані словы Абяцання,
якое ты збіраешся
скласці.

Яны з закону божых каровак,
які стане і тваім законам. 

Гатовая?

Гатовая!

ШЧАСЛІВАГА 
ПАЛЁТУ!

Цяпер, 
калі ты стала 

божай кароўкай, 
ці ведаеш, 

як мы вітаемся?
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Сцежка божай кароўкі

Цяпер можаш скласці Абяцанне.
АБЯЦАННЕ!

З Божай ласкай абяцаю 
зрабiць усё магчымае, 
каб быць вернай Богу, 
маёй сям’i, маёй Радзiме, 
прытрымлiвацца закону божых каровак 
i кожны дзень
дапамагаць бліжняму.
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Сёння

Каму

Я склала маё Абяцанне

Дадай фота альбо малюнак з Абяцання.

Хто быў са мной, 
каб пажадаць мне Шчаслівага палётуШчаслівага палёту: 
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Сцежка божай кароўкі

Хрысціянскае жыццё
• Умееш рабіць Знак Крыжа.
• Ведаеш асноўныя малітвы: Ойча наш... 

Вітай, Марыя... Хвала Айцу... Веру ў Бога... 
Анёл Панскі... Вечны адпачынак...

• Молішся раніцай і вечарам.
• Ведаеш малітву божай кароўкі.
• Дапамагаеш падчас сакрамэнту хросту.
• Ведаеш дату свайго хросту.
• Ведаеш некалькі літургічных спеваў.
• Чытала Евангелле аб Звеставанні (Лк 1, 26-38), 

можаш растлумачыць чаму словы Марыі «Вось я» 
вельмі важныя.

Грамадзянскі дух
• Пішаш правільна асабістыя дадзеныя, 

добра ведаеш свой адрас і нумар тэлефона.
• Умееш падпісваць і адпраўляць паштоўкі.
• Добра паводзіш сябе ў любой сітуацыі (дома, у школе, 

на вуліцы, у аўтобусе, іншых грамадскіх месцах).

Скаўцкі дух
• Прымаеш актыўны ўдзел у зборках.
• Асабіста паведамляеш шэфу, калі 

не атрымліваецца быць на зборцы.
• З гатоўнасцю адказваеш на пытанні шэфа.
• Памятаеш і разумееш словы Абяцання, закон і дэвіз 

божых каровак.
• Ведаеш, што сімвалізуе прывітанне божай кароўкі.
• Ведаеш асноўныя сімвалы божых каровак, сцяжок кола.
• Памятаеш пра штодзённы добры ўчынак і робіш яго з 

пашанай.
• Справядлівая і ветлівая ў гульнях.
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Жыццё на прыродзе
• Удзельнічаеш у палётах кола.
• Паважаеш правілы Луга. 
• Назіраеш і можаш распавесці аб дзвюх казурках, 

якія жывуць на лузе.
• Ведаеш кветкі, якія растуць на лузе, іх асаблівасці.

Умеласці
• Умееш прышываць гузікі.
• Трымаеш у парадку свой заплечнік.
• Маеш гадзіннік са стрэлкамі, 

ведаеш, колькі ён паказвае часу.
• Умееш завязваць шнуркі на абутку, 

трымаеш яго ў чысціні.
• Умееш засцілаць ложак.
• Зрабіла прыгожую вокладку на Сшытак Лесу 

і трымаеш яго ў парадку. 

Здароўе
• Умееш самастойна ўмывацца і расчэсвацца. 
• Умееш скакаць на скакалцы.
• Умееш гуляць у мяч.
• Умееш гуляць у рухомыя гульні.
• Умееш гатаваць абед з натуральных 

і простых прадуктаў.
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