
УЗГОРАК

…Напачатку любая справа 
здаецца складанейшай, 
чым ёсць насамрэч! 

Не пужайся, толькі вазьмі з сабою 
адзіны сапраўды карысны рыштунак — 

РАРАДАСЦЬАСЦЬ — і ўбачыш, што зможаш 
пераадолець усе цяжкасці, 

калі пачнеш пад'ём на...

P.S. Шчаслівага палёту!



Сцежка божай кароўкіСцежка божай кароўкіц р ў

Наперадзе доўгі палёт, і апроч іншага 
варта занатаваць самыя важныя рэчы, 
каб нічога не забыць.

Найперш давай 
пазнаёмімся!

Мяне завуць

я нарадзілася

мой адрас

індэкс горад
тэлефон

у

(Наклей 
сюды свой 

фотаздымак)

КВІТОК КВІТОК 
РАРАДАСЦІАСЦІ 

дзейсны для палёту 
на вяршыню 

ЎЗГОРКА.ЎЗГОРКА.

Маё кола:
Мая чарада:
У чараду ўваходзяць:

І яны жадаюць мне

(напішы тут імёны ўсіх божых каровак з тваёй чарады)

ШЧАСЛІВАГА 
ШЧАСЛІВАГА 

ПАПАЛЁТУ! ЛЁТУ! 
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Я бачу твае нататкі на папярэдняй старонцы: 
як шмат у тваім коле сясцёр! Скажу табе, 
Мая сям’я таксама вельмі вялікая! Ведаеш, 
чаму? Бо кожны ахрышчаны чалавек становіцца 
Мне братам або сястрою!

А дзе мой здымак? 
Зараз намалюю сябе 

тут, дзе ёсць месца, 
бо я таксама хачу стаць 

часткаю гэтай сям’і!

я

Мануэль

Люцыя

Павел

Марыё

Казік

сям’я Смолічаў

Са
іра

Іва
н

Алі 
і Ф

атма

Чжан Лін

Ганна
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У Касцёле 
ўсе вельмі 
важныя!

Не толькі 
Папа і 

біскупы?

Усе!

Ты таксама!

Парафія

Дыяцэзія

Біскуп
Табе, божая кароўка, Табе, божая кароўка, 
давяраецца заданне давяраецца заданне 

несці несці РАРАДАСЦЬАСЦЬ.

Пробашч

Міністрант

Паколькі мне 
даверана 
такое важнае 
заданне, 
папрашу на 
гэта згоды ў 
пробашча!

Як іх завуць?
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Святая Імша — гэта ўрачыстасць, 
якую заўсёды святкуюць у сям’і, 
таму давайце падрыхтуем 
яе разам. Божыя кароўкі, 
дапамажыце мне, 
трэба добра папрацаваць, 
бо ўсе часткі 
святой Імшы 
важныя!

А на якія часткі 
дзеліцца 
святая Імша?

Я прачытаю 
першае 

чытанне!

Я заспяваю 
псальм!

Я падрыхтую 
алтар!

Я падрыхтую малітву вернікаў, 
каб папрасіць у Езуса тое, 
чаго цяпер прагнуць 
нашыя сэрцы!
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Падрыхтаваць алтар проста! 
Патрэбны розныя прадметы, 
кожны мае сваё значэнне. 
Намалюй іх там, 
дзе яны павінны быць.

келіх 

патэна 
вада і віно 

свечкі 

карпарал 

палька 

кветкі 
імшал 

пурыфікатар
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Адвэнт  

 

 Звы
чайны

  
 

 

 

 
   

 

 

 
 

   
   

Зв
ы

ча
йн

ы 
пе

ры
яд

перы
яд

перыяд     Трыдуум

Пасхальны    Пасхальны       
    

Вял
ік

і п
ос

т

Расфарбуй схему правільнымі колерамі

Божае 

Божае 

П
асха

П
асха

Спасланне 

Спасланне 

Я ведаю, 
што намалявана 
на гэтай схеме: 
гэта                      год.

Ведаеш, дзе можна ўбачыць 
гэтыя колеры 
на працягу года?

Гэтыя 
колеры 
выкарыстоўваюцца 
ў асаблівых выпадках. 
Ведаеш, якіх?

Нараджэнне

Нараджэнне

Духа Святога

уха Святога

ЗЯЛЁНЫ

БЕЛЫ
радасць

ФІЯЛЕТАВЫ
пакаянне

ЧЫРВОНЫ

ЗАЛАТЫ
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У мяне 
столькі сяброў, 
мне падабаецца 
бавіць з імі час!

У нас усіх ёсць адзін вялікі Сябар, 
які з намі заўсёды, прабывае са сваёю ласкаю 

ў нашых сэрцах. А яшчэ Ён прабывае 
ў табэрнакулюме ў кожным касцёле, 

у хлебе, які перамяніўся ў Ягонае Цела. 
І там Ён часта бывае 

зусім адзін.

Хадзем, 
наведаем Яго!

І павітаемся 
з Ім!

Вітаю!

Вітаю, 
Езу!
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Мая Маці — і вашая 
Маці таксама. 
Калі вам вельмі 
спатрэбіцца 
дапамога, 
папрасіце ў Яе.

Мы ўжо 
шмат чаго пра Яе 

ведаем!

Я навучылася 
маліцца 
на ружанцы!

Што ты робіш?

Я майструю 
ружанец 
з каштанаў. 
Яго можна 
змайстраваць 
з розных 

матэрыялаў, 
ведаеш?
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Бачыш, 
у выглядзе чаго 
зроблены рамкі? 
Пазнаеш 
гэты прадмет?
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Каб не заблытацца, зафарбуй 
рамкі рознымі колерамі:
з Радаснымі таямніцамі —

жоўтым, 
з таямніцамі Святла —

блакітным, 
з Балеснымі таямніцамі — 

фіялетавым, 
з Хвалебнымі таямніцамі — 

чырвоным.
І не забудзься ўсё правільна пранумараваць! 91
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Я стала такая ўмелая! 
Столькі рэчаў ўжо навучылася рабіць!

Божая кароўка — гэта...
=

Божая кароўка — гэта...
=

Божая кароўка — гэта...
=

Божая кароўка — гэта...
=

Божая кароўка — гэта...
=

Божая кароўка — гэта...
=

Божая кароўка — гэта...
=

Давай паглядзім, 
ці зможаш ты 
кожны пункт 
нашага закона 
апісаць 
з дапамогаю 
прыпавесці 
або цытаты 
з Евангелля!

Я паспрабую... 
а калі не атрымаецца, 
папрашу дапамогі ў шэфа кола 
або ў дапаможнай!
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...Якая 
цудоўная ідэя!

Ты думала 
калі-небудзь, 
адкуль з’явіліся 
божыя кароўкі?

Ведаеш, 
абавязкі, якія ты 
ўзяла на сябе, 
склаўшы Абяцанне, 
датычаць не толькі 
твайго жыцця ў коле.

А там што такое?
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Праз сваю музыку я нясу 
Радасць паўсюль, куды іду… 
А ў цябе стае смеласці 
прыносіць карысць у нейкіх 
іншых справах па-за колам? 
Спытай шэфа свайго кола, 

ці можаш ты нечым дапамагчы 
ў арганізацыі гульні або 
ў спеве, калі ўзнікне патрэба.

Намалюй 
і расфарбуй 
сцягі.

Адказваць за цырымонію 
падняцця сцягоў — гэта гонар, 
тут патрэбна сур’ёзнае стаўленне 
і акуратнасць. 
Ты зможаш добра выканаць гэты абавязак?
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Я тут, каб табе дапамагчы! 
Давай разам 

расфарбуем вобласць, 
дзе ты жывеш! 

І яшчэ я ўпэўнены, 
што ты зможаш 
расказаць мне 
шмат цікавага 
пра свае 
родныя мясціны!

Вядома, 
цікава 

даведацца 
пра новыя мясціны, 

знайшоўшы 
звесткі пра 

славутасці, 
якія там ёсць! 

Паспрабую пашукаць 
усё, што змагу, 

на гэтую тэму!

А скажыце, калі ласка, 
дзе…?

...а ты чуў, што 
кароль Міндоўг...

Праўда? Тады ты павінен
ведаць, што Радзівілы...

Навагрудак

Мір
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Прабачце, 
а як прайсці 

на Жоўтую вуліцу?

…Паспрабуй растлумачыць дарогу! 
Вядома, лёгка паказаць яе, 
калі ёсць план, 
а вось калі цябе папросяць 
падказаць дарогу словамі, 
ты зможаш зрабіць гэта правільна?

К
ары

чневая вуліц
а

З я л ё н а я  в ул і ц а

Зялёны
 

завулак

Чорны
 

завулак
Вя

сёлкавая

пло ш ча

Фіялетавая вулі
ца

Ж
оў

т
ая

вулі
ца

Чырвоная    вуліца

Чы
рвоны

 завулак

С
ін

і      за
в

ула
к

Аранжавая вуліца

Руж
овы

 
завулак

С іняя вуліца
Блакіт

ны
 

завулак

Б
л
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я
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Ж
оўт

ы
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Ружовая вуліца
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Бэзавая вуліца

Белая     вуліца

Аранжавы завулак

Чорная

вулі
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Я ўмею карыстацца стацыянарным і мабільным 
тэлефонамі. А яшчэ ў мяне запісаны нумары 
маіх бацькоў і шэфа кола. 

А ў цябе?

101 101 —
 пажарная служба

102 
102 — 

 — хуткая дапамога

 — аварыйная служба газу

Ты павінна вывучыць на памяць 

нумары асноўных 

тэрміновых службаў. 

Паспрабуй запоўніць 

гэты маленькі даведнік:
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Ух!..
Як я стамілася!

Ну давай, яшчэ адзін высілак, 
а то мы так і не дабярэмся 
да вяршыні!

Прабач, я не хацеў, 
але гэта быў 
адзіны спосаб 
даць табе зразумець, 
што ты мяне 
вось-вось раздавіш!Ура!

Сёння ў мяне 
нарэшце атрымалася 
добра прайсці ўсе 
перашкоды!
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…Пане, 
я ўся Твая 

з галавы… 
да ног. 

Якія добрыя 
практыкаванні 

прыдумаў Б. П.! 
Хачу навучыцца 
добра іх 
выконваць усе!

Здаецца, 
мяне ўкусіла 
нейкая казурка!

Вось гэта я паляцела! 
Цяпер кроў з носа цячэ, 

і яшчэ я каленку 
падрапала!

Не пашанцавала! 
Але зараз мы 

цябе палечым!
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Нешта 

мне 
горача!

Зараз пасушу валасы!

Усе ідзем 
сюды!

Так, што б 
мне зрабіць з 
запалкамі?

Глядзі, які файны нож! 
Гэта татаў!
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Колькі разоў ты ўжо 
прымала ўдзел 

у летніх палётах?

Шмат разоў. Цудоўна, што палёты заўсёды 
адрозніваюцца адзін ад аднаго, можна навучыцца 

новаму, атрымаць новы досвед… 
Але калі ты не прымала ўдзел хаця б у двух 

летніх палётах, то не зможаш зразумець, 
пра што я гавару!..

Па дарозе можа 
аказацца карысна 

ведаць гэтыя знакі!

Чыстая 
праўда! 101
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Калі хочаш з намі 
пазнаёміцца і жыць, 

навучыся паводзіць сябе 
ў лесе і трымацца 
нашых правілаў!

Ведаеш, колькі ты 
нас сустрэнеш? Мноства! 
Выберы дзве, разгледзь 
і апішы ў сваім Сшытку Лесу, 
і тады ўбачыш, якімі рознымі стварыў нас 
Пан Бог, даўшы нам усё патрэбнае 

для жыцця!
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Ох, я са страхам узгадваю 
тое здарэнне ў мінулым годзе…

Тук! 
Тук!

Ведаеш, я не 
разумею, як мне 
ўдалося ўцячы! 

Яна ўжо трымала 
шпільку ў руцэ!

Даражэнькі, ты 
прынёс не нашае 

яйка! Яно зваранае!
Я не ведаў… 

Я яго там, 
унізе знайшоў…

Дзе ж 
яны? Яны ўжо 

пайшлі?
ПіваПіва

Можаш здымаць 
шлем, яны сышлі!

Пусці мяне да сябе 
на нейкі час. 

Маё гняздо спалілі!

Сюды хутчэй! 
Тут столькі ежы, 

што хопіць 
да наступнага года!

…Але тут былі не божыя кароўкі!
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Вятры прылятаюць 
з розных бакоў 
і ствараюць дзіўную 
кветку…

Ружу вятроў.Ружу вятроў. 
Можаш яе намаляваць?

Намалюй яе тут.
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Ружа вятроў указвае 
на розныя бакі свету. 
Ты зможаш знайсці поўнач 

без компаса, праўда?

…Шукаючы рашэнне 
гэтай праблемы, 
ты можаш стаць вельмі 
добрым метэаролагам! 
У прыродзе можна знайсці 
знакі, якія падкажуць, 
як змяняецца надвор’е. 
Ведаеш 

якія-небудзь з іх?

Гэтаю ноччу зорнаю
Спяваю песню цудоўную,
У зоркі ўважліва ўглядайся
І формай сузор’яў захапляйся!
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Гэтая здольнасць 
азначае таксама 
умець прыгатаваць 
і падаць гарбату, 
каву, настой 
з рамонка.

Да гэтага можна 
дадаць прысмакі, 
зробленыя сваімі 
рукамі, каб 
паказаць, як ты 
ўмееш прымаць 
гасцей!

А пасля я 
зраблю файны 
сюрпрыз: 
прыбяру 

кухню 
і памыю посуд!

Перад тым, як пайсці на 
свята, я мушу ўпэўніцца, 
што ўсе кнігі ў парадку і 
загорнутыя ў вокладкі!
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Я рыхтую запрашальныя 
квіткі для сяброў 

на наша наваселле! 
(А чаму б і табе не зрабіць 
прывітальныя паштоўкі 

для свайго кола, 
шэфа або 

для бацькоў?)

Я прыбіраю 
і ўпрыгожваю 
гняздо! Упрыгож 
і ты свой пакой: 

ствары плакат 
або дошку 
з нумарамі 
тэлефонаў 
твайго кола, 

можна папрасіць 
у гэтым дапамогі 
тваіх сясцёр з чарады!

Мне трэба дарабіць гэтую 
лесвіцу! Сваімі здольнасцямі 

трэба служыць і для стварэння 
розных карысных рэчаў! 

Паспрабуй зрабіць які-небудзь 
прадмет, карыстаючыся 
пры гэтым страмянным 
і галерным вузламі! 107
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Усё, што раней здавалася табе такім 
цяжкім і складаным, аказалася лёгкім, калі 
ты навучылася, што служыць трэба, 
даючы РАРАДАСЦЬАСЦЬ, тую самую РАРАДАСЦЬАСЦЬ, 
якую ты атрымала, калі знайшла ЛандышЛандыш.
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Ты ўбачыш, што, «пусціўшы ў рух» 
сваё сэрца і здольнасці, ты атрымала 
яшчэ і ўмеласціўмеласці, з дапамогаю якіх можаш 
дарыць РАРАДАСЦЬАСЦЬ найлепшым чынам.

І цяпер ты зразумееш: даючы ўсё, што 
ёсць у табе, іншым людзям, здабываеш 
сапраўдную РАРАДАСЦЬАСЦЬ. Таму скажу табе: 

ВІТАЮ ВІТАЮ 
НА ВЯРШЫНІ НА ВЯРШЫНІ 

ЎЗГОРКА!ЎЗГОРКА!

…так працягвай!…так працягвай!
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Сцежка божай кароўкі

Грамадзянскі дух
• Можаш апісаць і назваць характарыстыкі 

свайго рэгіёна.
• Ведаеш самыя галоўныя помнікі 

тваіх родных мясцінаў і краіны.
• Можаш добра растлумачыць дарогу да пэўнага месца.
• Умееш карыстацца стацыянарным і мабільным 

тэлефонамі.
• Ведаеш тэлефонныя нумары 

асноўных службаў тэрміновай дапамогі.

Хрысціянскае жыццё
• Усведамляеш, што ты ўваходзіш у сям’ю 

Езуса Хрыста.
• Ведаеш, хто ў тваёй парафіі пробашч і іншыя святары, 

хто ў тваёй дыяцэзіі біскуп і якое імя мае 
ваш парафіяльны касцёл.

• Ведаеш, з якіх частак складаецца святая Імша, 
умееш падрыхтаваць алтар перад службай, 
чытанні і просьбы для малітвы вернікаў.

• Ведаеш, з якіх частак складаецца літургічны год.
• Наведваеш Хрыста ў табэрнакулюме самастойна 

або разам з іншымі божымі кароўкамі.
• Ведаеш, як апісаць кожны пункт закону божых каровак 

з дапамогаю цытаты з Евангелля 
(напрыклад, з нейкай прыпавесці).

• Умееш маліцца на ружанцы.

Скаўцкі дух
• Ведаеш, адкуль з’явіўся рух божых каровак.
• Ведаеш этапы развіцця ў скаўцкім руху.
• Старанна імкнешся на практыцы ажыццяўляць 

прынцыпы Абяцання і дома, і ў школе.
• Умееш арганізаваць і пакіраваць спевам або танцам 

і дапамагчы шэфу кола ў арганізацыі гульні.
• Умееш праводзіць цырымонію ўзняцця сцягоў.
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У З Г О Р А К

Жыццё на прыродзе
• Удзельнічала ў двух летніх палётах.
• Ведаеш дарожныя знакі: небяспека, 

указанне кірунку, забарона руху, канец дарогі і інш.
• Захоўваеш правілы паводзінаў у лесе.
• Ведаеш ружу вятроў і ўмееш знаходзіць поўнач 

(з компасам і без яго).
• Ведаеш прынамсі два віды птушак 

і ўмееш іх падрабязна апісаць.
• Ведаеш прыкметы, па якіх можна прадказаць надвор’е.
• Ведаеш, як выглядаюць некаторыя сузор’і (Вялікая і 

Малая Мядзведзіца, Касіяпея, Арыён, Плеяды).

Умеласці
• Умееш прыгатаваць і падаць гарбату, каву, 

настой рамонка і прысмакі.
• Умееш вымыць посуд і прыбраць пасля гатавання.
• Сочыш, каб твае кнігі і кнігі твайго кола былі ў парадку.
• Можаш зрабіць з іншымі божымі кароўкамі плакат ці 

іншы прадмет для хаткі БК.
• Можаш зрабіць віншавальныя паштоўкі з нагоды нейкага 

свята і падарыць чалавеку, які супрацоўнічае з тваім 
колам (дапаможнай шэфа, пробашчу ці інш.).

• Умееш вязаць страмянны і галерны вузлы 
і з іх дапамогаю змайстраваць нескладаны прадмет 
(напрыклад вешалкі для формы на летнім палёце або 
вешалку для ручнікоў у выглядзе лесвічкі і г.д.).

Здароўе
• Можаш прайсці каля дзвюх гадзін 

пры ўдзеле Рады Вясёлкі.
• Ведаеш і ўмееш рабіць некаторыя практыкаванні Б. П.
• Можаш прайсці паласу перашкодаў.
• Ведаеш, як паводзіць сябе ў выпадку лёгкіх траўмаў: 

драпіна, укусус казуркі, кроў з носа і інш.
• Ведаеш, якія небяспечныя сітуацыі могуць узнікнуць 

дома, на вуліцы, у паходзе, і ўмееш іх пазбягаць.
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